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3 , ﬂ'berHambgrg kam Tai1j1 nach D ___“J chland. Hier: Ubungen im Park

Das Tor zur Welt als Eingangstur

fur Ta

jiguan nach Deutschland

Wie das Schattenboxen nach Hamburg kam

Von Jan Leminsky
Wu Wei Schule

en Grundstein fur die Verbreitung der
D chinesischen Kampf- und Bewegungs-

kunst Taijiquan aul3erhalb Chinas legte
die Familie Yang als der Meister Yang Chengfu
(1883-1936) 1m 19. Jahrhundert neue Techniken
entwickelte, die zu zwe1r Verbreitungsrichtungen

gen Westen fiihrten. (Siehe Seite 42—43)

Sem Schiiler Zheng Manqing (1902-1975)
wanderte 1949 nach Taiwan und von dort 1964
nach New York aus. Die Hippie-Kultur der USA
verbreitete Tayjiquan 1im Westen, brachte aber
auch viele Verdanderungen.

Aus dieser Linie stammten auch erste deutsche
Pioniere, wie Frieder Anders, der mit dem Buch
von Zheng Manqing seine ersten Schritte machte
und dann be1 emnem Mitglied der Yang-Fa-

milie m England sein Wissen vertiefte. Seine
Schiilerin Ila Braun griindete 1985 die erste
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Taijiquan-Schule

in Hamburg. Em
weiterer Schiiler

aus dieser Linie 1st
Stephan Hagen, der
1989 ebenfalls emne
Schule griindete.
Diese Bildung von
Ta11-Schulen 1st
insofern bemerkens-
wert, da der Sport 1n
China tiblicherweise
1m Park unterrichtet wird und es wenig haupt-
berufliche Lehrer gibt. Die 80er Jahre waren

das Epizentrum der Tajjiquan-Emfiihrung m
Deutschland und hier geschahen viele Dinge
gleichzeitig. Die Zeit fiir Bewegungskunst war
reif war und die weltofiene Stadt Hamburg bot
den entsprechenden Niahrboden. Die Philosophin
Dr. Christel Proksch (1925-2010) war auch mut
dem Taijiquan aus der Linie von Zheng Manqing
1in Kontakt gekommen und scharte m den 80er
Jahren eme enthusiastische Gruppe um sich, die
1m Innocentiapark trainierte. Aus dieser Gruppe
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entstand eine starke Bewegung fiir die Verbrei-
tung des Taijiquan, da sich Gruppenmitglieder
Ende der 80er Jahre zusammenschlossen und
1994 m Hamburg das Taijiquan-Netzwerk griin-
deten, aus dem spéter die heutige Bundesvereini-
oung fir Taijiquan und Qigong e.V. entstand.

Die Netzwerkgriinder waren unter anderen
Wilhelm Mertens,
Claus Albermann
(1947-2017), Dr.
Michael Plotz,
Helmut Oberlack.,
Karin Berger, An-
gela Cordes-Hurte,

[inda Lehrhaupt
und Ulla Sedelies.

Viele Mitglie-

der aus dieser
Griindungszeit
entschieden sich
mit Taijiquan ithren
[ .ebensunterhalt zu
bestreiten und aus
diesem Kreati-
vlabor entstanden

Hamburg Herbst 1992, Bundes-
vereinigung fdr Taijiquan & Qigong e.V.  bei chinesischen
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Jan Silberstorfl, heute eine wahre Koryphie des
Ta1j1 in Hamburg, begann seine Taijiquan-Kar-
riere ber Sut Qmgbo und machte sich dann auf
nach Chma um m Chenjiagou von der Familie
Chen — den Erfindem des Taijiquan — zu lernen.
Dem Hamburger gelang es, in der Chen-Familie
aufgenommen zu werden und er 1st heute ein
Meister der Chen-Familientradition, hat den
orof3ten Europi-
1schen Taijiquan
Verband mt
Basis Hamburg
aufgebaut und
den kiampferi-
schen Aspekt

der Kampikunst
wiederbelebt.

Aber auch Kampf-
kiinstler wie der
aus dem Karate
(Japan) stammen-
de Dr. Stephan
Langhofl lernten

Meistern, die

beispielsweise der

Deutsche Dachverband fiir Qigong und Taijiquan
e.V. (DDQT), das Taijiquan & Qigong Journal
(gegriindet in Hamburg durch Helmut Oberlack),
Austauschtreffen, Weiterbildungsakademie und
/usammenarbeit mit politischen Gremien.

Ein weiterer Verbreitungsweg des Taijiquan war
die 1956 1n China entwickelte Standardcho-
reografie mn 24 Bildern, die auch dem Yang-

Stil entstammt und mit der Foen Tjoeng Lie
(stammt aus Indonesien) Mitte der 80er Jahre

in Hamburg zu unterrichten anfing und als einer
der ersten auch eine fundierte Ausbildung zum
Tarjiquan-Trainer kreierte. Frau Fe1 Yujiao (aus
China) begann 1988 1n Hamburg Ta1ijiquan zu
unterrichten. Frau Fer stammt aus emner Kampi-
kunstfamilie und mit threm leidenschaftlichen
Einsatz hat sie seitdem tiber 4.000 Schiiler er-
reicht und das WuShu (chinesische Kampikunst)
stark gefordert. Auch das chmesische Ehepaar
Su1 Qingbo und Lena Du Hong (Q1gong) begann
1987 m Hamburg zu unterrichten.

nach Deutschland
eingeladen wurden. Dieser baute ein Ubungssys-
tem auf, dass es thm und seinen Schiiler erlaubte,
der wachsenden Nachfrage mit ersten Ubungen
zu entsprechen. Auf diese Weise verbreitete sich
Tarjiquan tiber Volkshochschulen und Videos
und die Verbreitung von Taij1 tiber das Inter-
net wurde zuerst von dem Hamburger Pionier
Langholl bearbeitet.

Neben Gruppierungen gab es noch Einzelperso-
nen, die recht still Taijiquan iibten und mehr ein
Geheimtipp blieben. So zum Beispiel der Brite
Omer Humbaraci, der ebenfalls Ende der 70er
Jahre in Hamburg startete und einen eigenen
Tarjiquan-Stil kreierte. Exmge dieser Gruppen
fanden 1m Lauf der Zeit zusammen und sorgten
gememsam dafiir, dass Taijiquan noch mehr
Menschen nidhergebracht wird. Auf jeden Fall
haben alle dafiir gesorgt, dass Hamburg ein
wichtiges Deutsches Epizentrum fiir Taijiquan n
den 80er Jahren war und sie haben die Grundla-
ge fiir die heutigen Trainergenerationen gelegt.
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